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本报告概述了郑州 在一系列健康和可持续城市的空间和政策指标上的表现。作为 1000 个城市挑
战赛的一部分，我们研究了城市设计和交通特征的空间分布，以及促进健康和可持续发展的城市
规划政策的存在和质量。研究结果可以为当地城市政策所需的改进提供依据。这些地图显示了整
个郑州的城市设计和交通特征的分布，并确定了最能从创建健康和可持续环境的干预措施中受益
的区域。

1000 个城市挑战报告

郑州 上下文
郑州市位于河南省中北部，黄河中下游分界处，是河南省的省会，也是中国中原城市群核心发展
区。郑州市地势西南高、东北低，属于温带大陆性季风气候。

政府级别

郑州市的政策清单包括国家、区域和地方三级政府的政策。在地方层面，主要的城市规划政策文
件涉及国土空间规划、园林绿化发展规划、公共卫生体系和全民健康规划等。

人口统计和健康公平

截至2022年底，郑州市GDP达到12934.7亿元，常住人口为1282.8万人。目前，慢性非传染性疾病
是威胁郑州市居民健康的主要疾病，而心脏病、恶性肿瘤、呼吸系统疾病、交通伤害等是造成居
民死亡的主要原因。

环境灾害背景

郑州面临着各种环境挑战，包括特大暴雨、洪水、山体滑坡、旱灾、冻灾等。

郑州, 中国 2024
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地图图例

行政边界（GHSL - Global Human
Settlement Layer.https://ghsl.jrc.ec
.europa.eu/download.php?ds=pop
.）

城市边界（Global Human Settlem
ents urban centres: 2015 (EU JRC,
2020; Changsha Center only) (GHS:
UC_NM_MN=='Zhengzhou' and CT
R_MN_NM=='China')）

研究区域边界（行政边界与城市边界
相交）

研究区域

本报告中用于计算 郑州 人口空间指标的研究区域已在下图中使用平行线阴影突出显示。



存在支持健康和可持续发展的城市和交通政策

对可衡量政策的政策质量评级与健康城市的证
据相一致

健康和可持续城市的政策指标

公共政策对于支持健康和可持续城市和社区的设计和创建至关重要。 1000 个城市挑战政策清单
已用于评估符合健康和可持续城市的证据和规范的政策的存在和质量。

政策存在得分

24/32 (75.0 %) 

政策质量得分

31.5/62 (50.8 %) 

郑州, 中国 2024



1000 个城市挑战赛扩展了 2022 年《柳叶刀》全球健康系列中关于城市设计、交通和健康的
城市健康和可持续性评估方法。针对 19 个国家和 6 大洲的 25 个不同城市，以多种语言计算
、分析和报告了政策和空间指标。这些城市为其他国际城市的比较提供了有用的参考，但他
们并不是国际上所有城市的代表性样本。如需了解更多详情，请参阅 2022 年《柳叶刀》全球
健康系列关于城市设计、交通和健康的文章 (https://www.thelancet.com/series/urban-desig
n-2022)。

框 1：《柳叶刀》全球健康系列对国际 25 个城市的研究

低 高
相较于25个城市的社区可步行性



适合步行的社区能够为居民提供一个有助于积极、健康和可持续的生活模式的环境。在拥有一定
人口但密度不会过高的前提下，一个合适步 行的社区必须具备足够维持该社区生活的基本设施，
包括公共交通服务。同时拥有土地混合利用及四通八达的街道网络，以确保居民能便 捷地步行到
达各个目的地。此外，优良的行人基础设施建设和有效的汽车需求管理所带来的交通流量减少，
也可以鼓励居民以步行的方式来 代替交通工具。

要点：是 ✔ 否 ✘ 混合 ✔/✘ 不适用 -

✘ - -

✔ ✔ ✘

✔ ✔ ✘

✔ ✔ ✘

✘ - -

促进健康和可持续发展的综合城市规划政策

许多部门都参与创建健康和可持续发展的城市，包括土地使用、交通、住房、公园、经济发展和
基础设施。城市需要进行综合规划以确保跨部门之间政策的协调一致性。交通和城市政策需要纳
入健康考虑，并应优先考虑对主动交通和公共交通的投资。

现有政策 与健康城市证据
一致

可衡量的目标

具有以健康导向行动为重点的交通政策。

具有以健康导向行动为重点的城市政策

城市/交通政策中具有健康影响评估的要求

城市/交通政策明确以综合城市规划为目标

有关不同交通方式的政府支出的公开信息

步行便利性和目的地可达性

郑州, 中国 2024



要点：是 ✔ 否 ✘ 混合 ✔/✘ 不适用 -

✔ ✔ ✔

✔ ✔/✘ ✘

✔ ✔ ✘

✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✔

✘ - -

✘ - -

✔ ✔/✘ ✔

✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✘

✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✘

✔ ✔ ✔

✘ - -

✔ ✔ ✘

✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✘

步行适宜性和目的地可达性政策

现有政策 与健康城市证据
一致

可衡量的目标

街道连接性要求

为减少汽车使用而制定的车辆停泊限制

交通安全要求

行人基础设施建设

自行车基础设施建设

制定参与步行的目标

制定自行车使用的目标

住宅密度要求

住宅建筑高度限制

绿地住房开发的限制

住多样性房类型/尺寸

当地日常生活目的地的多样性

距离日常生活目的地较近

就业分布要求

就业与住房比率

健康的饮食环境

预防犯罪的环境设计



相较于25个城市的社区可步行性

郑州 的 99.5 % 人口居住在步行适宜性得分高于国际 25 个城市中位数的社区（框 1
）

本报告中的空间分布图显示了根据 Global Human Settlements population data: 2025, Mollweide (EU JRC, 2022) 进行人口估计的区域的结果。

郑州, 中国 2024



500 米范围内可到达便利设施的人口百分比
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2022 年《柳叶刀》全球健康系列发现，要实现至少 80% 的步行交通概率，城市社区平均大约需
要至少 5700 人平方公里的人口密度和每平方公里至少 100 个十字路口的街道连通性。初步证据
表明，每平方公里 250 个以上的街道交叉口密度和超密集社区（每平方公里 > 15,000 人）可能对
身体活动的益处减少。这是未来研究的一个重要课题。

促进步行的城市设计阈值

郑州, 中国 2024



进行步行交通的概率

社区人口密度（每平方公里）

100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0 %

Adapted from The Lancet Global Health (2022): https://www.thelanc
et.com/infographics-do/urban-design-2022

每平方公里 5,700 人

郑州 中有 94.8 % 的人口居住在满足80%步行交通出行概率的人口密度阈值（5,700
人 每平方公里 ）的社区



进行步行交通的概率

社区路口密度（每平方公里）

100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0 %

Adapted from The Lancet Global Health (2022): https://www.thelanc
et.com/infographics-do/urban-design-2022

每平方公里 100 个交叉路口

郑州 的 99.6 % 人口居住在满足80%步行交通出行概率的街道交叉口密度阈值（100
个交叉口 每平方公里）的社区

郑州, 中国 2024



公共交通可达性

公共交通的频繁和便利程度是健康和可持续交通系统的一个关键因素。增加位于住宅和办公室附
近的公共交通上落客点，能有效促进公共交通的使用量，从而鼓励区内居民多通过步行往返车站
，同时有利于居民前往区内就业和使用服务设施，以达致改善健康、社会包容性，发展经济和减
少污染及碳排放的目标。此外，公共交通服务的频繁程度亦可以鼓励市民使用公共交通工具。

要点：是 ✔ 否 ✘ 混合 ✔/✘ 不适用 -

✘ - -

✔ ✔ ✔

✘ - -

现有政策 与健康城市证据
一致

可衡量的目标

交通网络与就业和服务设施连接性的要求

公共交通便利性的最低要求

制定公共交通使用量目标



郑州 的 85.6 % 人口居住在公共交通 500m 范围内

郑州, 中国 2024



公共开放空间可达性

在社区内设有步行可达而又优良的公共开放空间，可以鼓励市民进行休憩活动和促进心理健康。
公共开放空间，例如公园或其他绿色空间，除了能有效缔造一个欢乐和具有吸引力的环境，亦有
助于给城市降温并维持生物多样性。随着城市密集化和私人空间的减少，提供更多的公共开放空
间对提升人口健康至关重要。提供住宅400米范围内的公共开放空间，亦有助于鼓励市民更多地
在街上步行。另外，这些开放空间的面积大小同样有着不可忽视的重要性。

要点：是 ✔ 否 ✘ 混合 ✔/✘ 不适用 -

✔ ✔ ✔

现有政策 与健康城市证据
一致

可衡量的目标

公共开放空间可达性性的最低要求



郑州 的 31.4 % 人口居住在面积至少为 1.5 公顷的公共开放
空间 500m 范围内



城市空气质量和基于自然的解决方案

土地使用和交通政策在限制空气污染方面发挥着关键作用，对健康和可持续发展具有多重好处。
基于自然的解决方案，包括城市绿化和城市生物多样性保护，通过增加与自然的接触对心理健康
有益。绿色空间和植被覆盖可以给城市降温，并有助于增强抵御极端高温的能力。

要点：是 ✔ 否 ✘ 混合 ✔/✘ 不适用 -

✔ ✔/✘ ✔

✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✔

现有政策 与健康城市证据
一致

可衡量的目标

限制空气污染的交通政策

减少空气污染暴露的土地使用政策

树冠及城市绿化要求

城市生物多样性保护与促进
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气候灾害风险的减少

面对气候变化，建筑环境的设计需要减少日益频繁和严重的极端天气事件（例如热浪、洪水、丛
林大火/野火和极端风暴）对健康的影响。

要点：是 ✔ 否 ✘ 混合 ✔/✘ 不适用 -

✔ ✔ ✔

现有政策 与健康城市证据
一致

可衡量的目标

气候适应和减少灾害风险的战略



摘要

郑州的健康城市政策评估结果显示，该市的城市规划政策框架相对全面。尽管在目的地可达性和
交通基础设施投资等方面缺乏相关政策，但有与交通与土地利用一体化规划、空气污染、设计、
密度等方面相关的政策。在政策质量方面，郑州的健康城市政策普遍缺乏可被量化衡量的行动结
果的描述以及相应的结果阈值标准，导致政策质量评分较低。
在空间方面，郑州市的公共交通站点和便利店可达性与25个基准城市的平均水平相当，约有85.6
%的人口居住在公共交通站点500米范围内，约有87.4%的人口居住在便利店500米范围内。郑州
市在到公共开放空间的可达性方面表现较差，仅有31.4%的人口居住在面积至少为1.5公顷的公共
开放空间500米范围内。郑州市的社区步行便利程度较高，仅有0.5%的人口居住在可步行性评分
低于其他城市平均水平的社区，有94.8%的人口居住在满足80%步行交通出行概率的人口密度阈
值的社区，有99.6%的人口居住在满足80%步行交通出行概率的街道交叉口密度阈值的社区。
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